
 
 
 

 
 

SOMMAIRE __________________________________________________________________________________________  
 

Mes principales qualités sont la patience, la fiabilité et l’engagement dans mes tâches. Je suis aussi 

capable d’apprendre rapidement, de m’adapter à différents environnements de travail, au travail d’équipe 

et aux situations imprévues qui pourraient survenir. Je suis également bilingue français-anglais.  

 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE ____________________________________________________________________  

 
Camionneur 
Transport Morneau, Montréal   2023-2024 
C.A.T, Coteau-du-Lac  2018 
 
o Inspecter la mécanique générale du véhicule avant le départ et  

assurer une vérification visuelle et auditive des équipements  

o Charger et décharger des stocks   

o Transporter et livrer de la marchandise dans diverses régions du Québec et aux É.-U. 

o Surveiller le déchargement de la marchandise 

o Faire signer à l’arrivée et au départ les bons de livraison 

o Respecter les règles de sécurité routière  

 

Surveillant de nuit 
Centre de réadaptation du Mont Saint-Antoine, Montréal  2012-2019 

o Effectuer de la surveillance sur l'ensemble de l’unité et s’assurer de la sécurité 

 et du bien-être des jeunes 

o Offrir de l'assistance et de l’écoute active  

o Accompagner des jeunes en milieu hospitalier 

o Remplir des rapports quotidiens  

 
Technicien en informatique 
Solulan, Montréal  2011 
InfoServ, Montréal et Québec 2010 
Memory Lanes Computers – Medecine Hat, Alberta 2007-2009 
 
o Effectuer un diagnostic adéquat  

o Réparer et débloquer des systèmes informatiques  

o Monter, démonter et restaurer des ordinateurs 

o Effectuer des installations et des implantations d'équipements informatiques, de logiciels, 
de programmes et de systèmes d’exploitation   

o Assurer un support technique à domicile ou en entreprise 

 

Candidat #1609 
 

XXXX, rue XXXX 

Charlemagne (Québec) 
111 111-1111 

courriel@courriel.com 



IMPLICATION SOCIALE ______________________________________________________________________________  
 

Technicien en informatique  

Résidences privées, Québec et Alberta  2000 à aujourd’hui  

o Enseigner à des personnes âgées l’utilisation de base d’internet  

o Monter, restaurer et réparer des ordinateurs 

o Implanter des réseaux sans fil  

 

FORMATION  ________________________________________________________________________________________  

 
Diplôme d’études professionnelles  
Transport par camion 
Centre de formation du transport routier (CFTR), Anjou  2018 
 

Surveillant de nuit (formation générale) 
Centre de réadaptation du Mont Saint-Antoine, Montréal  2012 
 

Attestation d’études professionnelles  
Sécurité privée - Gardiennage  
Centre Anjou  2012 
 

Secourisme en milieu de travail (RCR) 
Centre Anjou  2012 
 

Certification ComptTIA A+ 
Medecine Hat, Alberta  2007 
 

Attestation d’études collégiales  
Spécialiste en réseautique 
Le Collège O’Sullivan de Québec  2005 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Références fournies sur demande. 


