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 Atouts 

 

➢ Capacité d’adaptation 

➢ Débrouillardise et efficacité 

➢ Sens de l'observation et des responsabilités 

➢ Autonomie, patience et tolérance 

➢ Excellent dossier de conduite 

➢ Permis de conduire, classe 1, 2, 3, 4A, 4B, 4C, 5 

 

Expérience professionnelle 

 

Aide de service  30 ans 
Camionneur pour la buanderie, préposé à la 

buanderie, préposé à l’entretien ménager,  

Assistant-technicien en laboratoire et en pharmacie 

CISSS de Lanaudière, Saint-Charles-Borromée 

 

Formation 

 

Diplôme d’études professionnelles  1980 

Transport par camion 

Centre de formation routier, Montréal 

 

Diplôme d’études secondaires 1980 

Polyvalente Armand-Corbeil, Terrebonne 

 
 

 

Références disponibles 

sur demande 
 

Champs de compétences 

 

 Transport

• Vérifie les freins, la pression des pneus, le niveau d'huile, les 

phares, les avertisseurs sonores, le système de climatisation ou 

de réfrigération avant le départ 

• Reçoit d'un répartiteur un plan de route où sont inscrits les 

endroits où il devra livrer ou prendre de la marchandise 

• Conduit le camion à destination, seul ou en équipe de deux 

personnes, en respectant les règlements de sécurité et de la 

circulation 

• Manoeuvre le camion pour le ranger aux quais de chargement 

ou de déchargement 

• Arrime la cargaison sur le camion avec des câbles, des chaînes, 

des crochets et des brides 

• S'assure que la charge est disposée de façon que l'espace 

disponible soit utilisé au maximum, qu'elle est bien arrimée et 

que le poids est réparti uniformément 

• Ravitaille le camion en carburant et exécute, au besoin, des 

réparations d'urgence telles que des changements de pneus, 

d'ampoules, de fusibles et de bougies 
 

 Entretien 

• Prend connaissance des directives à suivre et prépare le 

matériel et les produits nécessaires à la désinfection en fonction 

des pathogènes 

• Lave et désinfecte les planchers, les salles d'opération, les 

laboratoires, les corridors, les chambres des bénéficiaires et les 

salles communes 

• Nettoie les meubles, les équipements de soins et les accessoires 

• Vide les poubelles et s'assure de la bonne gestion des déchets 

biomédicaux 

• Passe l'aspirateur et la vadrouille sur les parquets et les tapis 

• Désinfecte les salles de bain et les accessoires 

• Renouvelle les fournitures telles que le savon, le papier à main, 

le papier hygiénique, etc. 

• Nettoie les fenêtres, les rideaux, les murs et les plafonds, au 

besoin 

• Maintient en bon état les équipements et accessoires 

nécessaires à l'entretien ménager 

 


