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E X P ÉR I E N C E  PRO F E S S I O NN E L L E  
 
Journalier/ Opérateur | 11 ans 
L.D Fibres inc., Saint-Charles-Borromée 
Sazerac Company, Montréal 
Tremblay inc., Saint-Barthélemy 
❖ Couper et réparer des cylindres pour le papier 

hygiénique en respectant les procédures 
❖ Mesurer et soulever des charges 
❖ Palettiser le papier pour la récupération et empaqueter 

des bouteilles d’alcool 
❖ Entretenir l’équipement de travail, avec attention 
❖ Aider à la préparation et à l’installation des toitures 

sur les résidences 
 
 
 
Préposé à l’entretien ménager | 8 ans 
Steamatic, Montréal 
Concierge SPEICO, Montréal 
CHSLD Lucille-Teasdale, Montréal 

❖ Nettoyer les chambres, les lieux de travail et faire la 
désinfection lors d’éclosions 

❖ Désinfecter les salles de bains et les installations 
sanitaires 

❖ Laver les planchers, les vitres, les différentes 
surfaces, les murs et les fenêtres avec minutie 

❖ Déblayer la zone inondée 
❖ Évaluer les dégâts 
❖ Évacuer et entreposer les biens et meubles 
❖ Assécher les lieux sinistrés et les décontaminer 
❖ Nettoyer les plafonds et planchers 
❖ Restaurer, réparer ou remplacer les biens 

endommagés 
 
 
 

C O O R D O N N É E S  
 
 
111 111-1111 
courriel@courriel.com 
 
 

    XXXX rue XXXX, Joliette 
 
 

A T O U T S  
 
Respectueux, réservé avec le souci du 
détail, j’ai une grande facilité 
d’apprentissage. Je possède plus de 
20 années d’expérience dans divers 
secteurs d’activités. Honnête, créatif et 
disponible, je cherche toujours à 
améliorer mon rendement. Autonome, 
avec une bonne curiosité intellectuelle 
et de l’initiative, je décèle et résous 
rapidement les problèmes. 
 
 

F O R M A T I O N  
 
Développement des compétences 
pour l’employabilité | 2022 
Groupe Déclic, Berthierville 
 
Carte de signaleur routier | 2017 
Association québécoise des transports 
(AQTR), Montréal 
 
Attestation d’équivalence de niveau 
de scolarité (AENS) | 2003 
Centre Champagnat, Montréal 
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