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S O M M A I R E  
 

Je suis un employé avec plusieurs années d'expérience dans la 

manutention. Je suis une personne autonome, dotée d’une grande 

capacité d’adaptation et je fais preuve de patience et d’un bon sens 

des responsabilités. Mon esprit d’équipe et ma capacité à m’intégrer 

rapidement dans différents environnements me permettent de 

contribuer efficacement à l’atteinte des objectifs communs. Grâce à 

ma bonne capacité d’analyse, je maîtrise rapidement les méthodes de 

travail. Toujours à l’écoute et désireux d’apprendre, je suis prêt à relever 

de nouveaux défis. 

 

E X P É R I E N C E  P R O F E S S I O N N E L L E   
 

Manutentionnaire  12 ans 

Cari-All, Montréal 

Acier Majeau, Joliette  

• Charger et décharger la marchandise dans les camions à 

l’aide d’un chariot élévateur 

• S'assurer que les articles sont entreposés au bon endroit à 

l'intérieur de l'entrepôt  

• Empiler le matériel ou réunir les marchandises sélectionnées 

• Participer à l'entretien quotidien du matériel et au processus 

de prise d'inventaire 

 

Camionneur 3 ans  

Transport Nadeau, Sainte-Mélanie 

• Recevoir un plan de route afin de livrer ou récupérer de la 

marchandise 

• Conduire le camion à destination en respectant les 

règlements de sécurité et de la circulation 

• Manœuvrer le camion pour le ranger aux quais de 

chargement ou de déchargement 

• Arrimer la cargaison sur le camion de façon sécuritaire 

• S'assurer que la charge soit disposée pour que l'espace 

disponible soit bien utilisé et que le poids soit réparti 

uniformément 

• Préparer des reçus pour le chargement embarqué ou livré 

 

Journalier  4 ans  

Marcel Malo inc., Joliette 

• Accueillir les clients au centre de location et les guider vers 

l'équipement choisi 

• Expliquer le fonctionnement des appareils et les consignes de 

sécurité associées 

• Répondre aux questions des clients concernant l'utilisation et 

la manipulation du matériel 

C A R T E S  D E  

C O M P É T E N C E S   
 

Santé et sécurité générale sur les 

chantiers de construction (ASP) 

 

Système d'information sur les 

matières dangereuses utilisées au 

travail (SIMDUT) 

 

Attestation d’utilisation sécuritaire 

d’un pont roulant 

 

Attestation d’utilisation sécuritaire 

d’un chariot élévateur  

 

Attestation d’utilisation sécuritaire 

de nacelle aérienne, mât 

télescopique et plateforme 

élévatrice 

R É F É R E N C E S  

Fournies sur demande. 
 

F O R M A T I O N  
 

Diplôme d’études professionnelles 

2019  

Transport par Camion  

Centre de formation du transport 

routier (CFTR), Joliette 

 

 


