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Je suis une personne organisée et polyvalente, avec un fort 

esprit d’équipe et un bon sens de la communication. Je 

m’adapte rapidement à de nouveaux environnements et je 

suis capable de gérer plusieurs tâches simultanément avec 

rigueur. Autonome et fiable, je prends des décisions efficaces. 
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Marcel 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

Préposé à l’entretien 2 ans 

Alphanet Services d’Entretien, Montréal   

L’Orange Bleue, Repentigny      

• Répondre aux questions des touristes, des commerçants et des 

citoyens 

• Nettoyer les planchers, les escaliers, les salles, les modules et les  

autres lieux de circulation  

• Laver les fenêtres et les murs intérieurs 

• Renouveler les fournitures dans les salles de bain  

• Vider les poubelles et les bacs de recyclage 

• Nettoyer les trottoirs et bords de rue 

 

Aide-fromager 4 ans 

Fromagerie Champêtre inc., Repentigny  

• Préparer l’usine en vue de la production 

• Assister le fromager dans les différentes étapes de la fabrication  

• Assembler les équipements nécessaires  

• Nettoyer et assainir les aires de travail 

• Procéder à l’emballage des fromages 

 

Déménageur  1 an 

Déménagement Harrison Express, Anjou  

• Emballer les meubles pour assurer leur protection  

• Charger et décharger les camions selon les procédures 

• Assurer un excellent service à la clientèle  

• Transporter les stocks aux endroits indiqués  

 

 

Technicien de scène  2 ans 

APL, Prospect, Prodigium, Montréal   

• Monter et démonter les éclairages et les systèmes de son  

• Charger et décharger des camions  

• Transporter de la marchandise sur les lieux de travail  

FORMATION 

Techniques de scène 

(éclairage)  

2006 

Jeun’Est, Montréal 

 

Diplôme d’études secondaires 

1996 

Polyvalente Jean-Dolbeau, 

Dolbeau-Mistassini 

COMPÉTENCES 

À l’écoute 

Souriant 

Esprit d’analyse 

Apprend rapidement 

Nicolas Girard 
XXXX, rue XXXX 

Saint-Charles-Borromée (Québec) 

111 111-1111 

courriel@courriel.com 


