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Sylvain 
JALBERT 

À propos de moi 
Je suis un employé travaillant et 

reconnu pour mon leadership. 

J‘ai une grande patience dans la 

résolution de problèmes grâce à 

une approche méthodique, 

calme et orientée vers les 

solutions. Je possède une grande 

capacité d’adaptation et une 

bonne aptitude pour apprendre 

rapidement. 

 

Carte de Compétences 
Santé et sécurité générale sur les 

chantiers de construction (ASP)

  

 

Éducation 
2014 

Diplôme d’études 

professionnelles 

Boucherie de détail  

Centre Calixa-Lavallée, Montréal 

 

2015 

Attestation en hygiène et 

salubrité alimentaires 

Centre Calixa-Lavallée, Montréal 

 

 

Expérience professionnelle 
Aide-soudeur ........................................................................................... 1 an  

Pauli Construction inc., Terrebonne 

• Meuler, polir et souder les pièces métalliques  

• Couper et plier les composantes à l’aide d’une plieuse mécanique 

ou manuelle 

• Peindre les pièces selon les spécificités du client 

 

Boucher .................................................................................................. 7 ans 

IGA, Laval 

Agence Maître Boucher, Châteauguay 

• Débiter, couper, parer, désosser et préparer des coupes 

régulières et personnalisées de viande et de volaille 

• Préparer certaines viandes à l'aide d'un mélangeur, d'un hachoir 

électrique et d'outils à découper 

• Conseiller la clientèle et vendre des produits au comptoir 

• Gérer les stocks, effectuer les commandes et tenir l'inventaire 

• Superviser et former d'autres bouchers et coupeurs de viandes au 

besoin 

 

Journalier / Opérateur de machinerie  .............................................. 2 ans 

FG Paysagement, Montréal 

• Effectuer l’excavation à l’aide de machinerie sur le chantier 

• Entretenir les pelouses 

• Installer la tourbe, les murets et les pavés 

 

Contremaître d’usine ............................................................................ 3 ans  

Plancher Martel, Mascouche  

• Superviser et coordonner le travail des équipes de production 

• Veiller au respect de la qualité et des objectifs de production 

•  Rédiger des rapports de production  

•  Collaborer avec la direction, la maintenance et le service qualité 

 

Aide-mécanicien .................................................................................. 4 ans  

Garage Jalbert, Terrebonne 

Claude Jalbert Transport, Terrebonne 

• Prendre connaissance du travail à effectuer 

• Déterminer la nature et les causes des défectuosités ou les 

réparations nécessaires 

• Effectuer les opérations d'entretien périodique telles que la  

vidange d'huile, la lubrification, la mise au point et les inspections 

• Ranger et nettoyer son poste de travail 

 

Références fournies sur demande. 


