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Je suis une personne curieuse qui aime apprendre et 

développer continuellement ses compétences. Je 

m’épanouis dans un environnement de travail agréable 

et collaboratif. J’apprécie la variété des tâches, ce qui 

me permet de rester motivé et performant au quotidien. 
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EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

Livreur 1 an  

Entrepôt de l’Escalier, Joliette  

• Inspecter le véhicule de livraison avant le départ pour 

s'assurer qu'il est en bon état de fonctionnement 

• Préparer des commandes  

• Prendre connaissance des livraisons à effectuer et de 

l'ordre à respecter 

• Charger la marchandise à l'aide d'un chariot élévateur 

• Effectuer la livraison de la marchandise  

 

Journalier 4 ans  

Taghleef industries Canada, Varennes 

• Prendre connaissance du travail à effectuer 

• Effectuer le montage de la machine et des outils  

• Alimenter la machine et actionner les commandes 

• Nettoyer les aires de travail 

• Appliquer les règles de santé et sécurité 

 

Opérateur de machines fixes  4 ans  

Cascade, Montréal  

• Opérer et surveiller les machines et les équipements 

relatifs au processus de fabrication et de finition  

• Installer les plaques selon l'ordre d'impression spécifié 

• Ajuster les divers paramètres d'opération des 

composantes 

• Préparer et acheminer le papier dans la presse 

selon les paramètres d'impression 

• Examiner le papier afin de déceler les défauts et 

effectuer les ajustements nécessaires 

• Nettoyer les plaques, les cylindres et les encriers 

après le tirage 

 

 

FORMATION 

Attestation d’équivalence de 

niveau scolarité (AENS)  

| 2012 

Centre d'éducation pour 

adultes L'Escale, Gatineau 

 

Santé et sécurité générale sur 

les chantiers de construction 

Association paritaire pour la 

santé et la sécurité du travail 

du secteur de la construction 

(ASP) 

 

COMPÉTENCES 

À l’écoute 

Souriant 

Esprit d’analyse 

Apprend rapidement 
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