
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F r a n ç o i s  

L a m o u r e u x  
 

c o u r r i e l @ c o u r r i e l . c o m  
C H A M P S  D E  C O M P É T E N C E S  

 

M A N U T E N T I O N   
 

• Coupe des pièces de métal au plasma  

• Peinture des bennes et des remorques 

• Utilise une plieuse et un grinder pour plier, fabriquer et finaliser 
des pièces de métal 

• Assemble des châssis de remorques 

• Opère un chariot élévateur  

 
L I V R A I S O N  /  R E S T A U R A T I O N  
 

• Assiste le personnel de cuisine dans leurs taches 

• Approvisionne les aires de service (boissons, condiments) 

• Prend les commandes et balance la caisse  

• Effectue la livraison des commandes aux clients en respectant 
les délais  

 

M A I N T E N A N C E   
 

• Inspecte et entretient des installations  

• Fait des réparations mineures 

• Concilie des dépôts bancaires 

• Voit à la maintenance et l’entretien des véhicules 

• Vérifie l’éclairage d’urgence, le plan d’évacuation et  
la sécurité des lieux 

• Transmet des informations au responsable immédiat des 
réparations effectuées et prépare des réquisitions pour l’achat 
de matériel 

• Effectue des commissions pour l’entreprise 

• Planifie les déplacements de véhicules de la compagnie 
 

S E R V I C E  À  L A  C L I E N T È L E  
 

• Garantit un service courtois et rapide 

• Transmet de l’information sur les caractéristiques des produits, 
leur utilisation et leur entretien 

• Procède aux remboursements ou échanges 

• Rédige des rapports quotidiens des opérations financières 
exécutées 

 

A T O U T S   

 

• Permis de conduire classe 5 

• Connaissances informatiques 

• Excellent dossier de conduite 
 
 

F O R M A T I O N  
 
Développement des compétences et de 
la main-d’œuvre | 2023 
Le Campus Emploi inc., Joliette 
 
Diplôme d’études professionnelles 
Carrosserie | 1994 
Centre d’études professionnelles Saint-
Jérôme 
 

Études secondaires | 1993 
Centre de formation le Tremplin, Laval 
 
 

H I S T O R I Q U E  
P R O F E S S I O N N E L  

 
Homme à tout faire                         2 ans  
Remorques Yves Chamberland, Saint-
Gabriel-de-Brandon 
 
Livreur de mets préparés / Aide-
général de cuisine  4 ans 
Restaurant le Génie, Saint-Janvier  
Le Jase et Bouffe, Lorraine  
 

Concierge / Commissionnaire  2 ans 
École de conduite Tecnic Lussier, Laval  
 

Acheteur / Vendeur  2 ans 
Bijouterie Mine Dorée, Montréal  
 
 
 

111 111-1111 
Joliette 

(Québec) 
 


