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EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

PRÉPOSÉ À L’ENTRETIEN MENAGER                                                                                             2022  
Entretien de Bureaux Martine inc., Mascouche   

 Épousseter et nettoyer les surfaces de travail  

 Désinfecter les rampes d'escaliers 

 Nettoyer les éviers, les comptoirs, l'intérieur et l'extérieur des micro-
ondes, les réfrigérateurs, les tables et les chaises et les salles de bain  

 Remplir les distributrices de savon et papier 

 Vider et nettoyer les poubelles et les bacs de recyclage 

 Passer l'aspirateur et laver les planchers 

 Laver les vitres 
 

JOURNALIER | COMMIS D’ENTREPÔT     
Laval Fortin Ltée., Alma                                                                              2014-2018 
Centre de la sécurité des Télécommunications, Lac Saint-Jean                    2013 
Transport A.R Bergeron inc., Lac-Saint-Jean                                           2012-2013 
Industries Melco Ltée, Terrebonne                                                          2007-2011 
DTC Distributrice, Anjou  2005-2007 
Atelier du Seigneur Masson, Mascouche                                                          2004 

 Opérer un chariot élévateur et un transpalette  

 Préparer, étiqueter et emballer des commandes  

 Monter, couper et assembler des structures d’acier et  
autres matériaux  

 Assurer l’entretien et les réparations de la machinerie  

 Livrer des colis  
 

COMMIS DE NUIT  2011-2012 
Ultramar, Alma  

 Accueillir les clients  

 Opérer une caisse enregistreuse  

 Remplir les tablettes  

 Entretenir les lieux de travail  

 Offrir un excellent service à la clientèle  
 

CONTACT 

XXXX, chemin XXXX  

Crabtree (Québec) 

111 111-1111 

courriel@courriel.com 

 

 

Références disponibles sur demande. 

PROFIL 

 Débrouillard  

 Sérieux et professionnel  

 Minutieux  

 Autonomie  

 Assidu   


