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Atouts 
À l’écoute 

Esprit d’analyse 

Apprend rapidement 

Autonome 

Travail d’équipe 

Permis de conduire classe 5 
 

Historique professionnel 
Ouvrier agricole                             1 an 

Les Cultures Maraîchères Povolo,  

Saint-Marc-des-Carrières 
 

Préposé à l’entretien ménager                    3 ans 

Les Services Ménagers Roy inc., Montréal 
 

Aide-ébéniste                                    12 ans 

Centre du Comptoir Moderne inc., Repentigny 

Helio par Roulottes evo inc., Lavaltrie 

Renart, Boucherville 

Ébénisterie MD inc., Longueuil 
 

Charpentier-Menuisier (3e année)                8 ans 

Habitations Leblanc inc., Montréal  

Camire Construction inc., Montréal  

Groupe CG Beaulieu inc., Montréal  

Sani-Tech inc., Montréal  
 

Journalier       3 ans 

installations et rénovations DC inc., Terrebonne 

Groupe Acrylique Plus inc., Boisbriand 
 

Co-propriétaire / Superviseur                      6 ans 

ABC Plastique inc., Montréal 
 

 
Références fournies sur demande. 

 

Champs de compétences 
 

Agriculture 

• Faire des semis 

• Prépare des sols, les ensemence et soigne les 

jeunes pousses 

• Repique des jeunes plants 

• Installe des tuteurs pour soutenir les légumes et 

protéger les plants 
 

Entretien ménager 

• Balaie et lave des planchers 

• Époussète des meubles 

• Passe l'aspirateur sur des tapis  

• Nettoie et désinfecte des espaces communs  

• Ramasse et vide des poubelles et matières 

recyclables 
 

Manutention industrielle 

• Mesure, découpe, sable, perce, façonne et 

assemble des matériaux de bois et des moulures 

d’aluminium 

• Ajuste, cloue, colle, visse, plaque et lime diverses 

composantes de meubles en bois 

• Effectue de la livraison de matériaux et de 

meubles à l’aide d’un camion-cube 
  

Cartes de compétences 
• Système d'information sur les matières 

dangereuses utilisées au travail (SIMDUT) 
 

• Santé et sécurité générale sur les chantiers de 

construction (ASP) 
 

Formation 
Études secondaires                                         

École secondaire de Rochebelle, Sainte-Foy 

 
 

 
 


