A PROPOS DE MOI

Je possede de I'expérience en milieu

manufacturier et industriel, notamment

COORDONNEES dans le tri de matiéres recyclables, les

travaux de réparation et I'emballage

XX, rue XXXX alimentaire. Je suis une personne

Joliette (Québec) travaillante, fiable et soucieuse de la qualité

du travail accompli. J'apprécie la

coopération, je respecte les consignes de

santé et sécurité et je m'adapte facilement a
différents environnements.

111111-1111
courriel@courriel.com

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Aidant naturel 2013-2026
A domicile, Joliette
Assurer 'accompagnement de la personne dans ses activités quotidiennes
Superviser la prise de médication et fournir une assistance pour les soins
personnels
Planifier, prendre et coordonner les rendez-vous avec les différents

professionnels de la santé ATOUTS

Préposé au triage
Compo Recycle, Chertsey
Trier et séparer les matieres recyclables selon leur catégorie (papier,
carton, plastique, verre et métal)
Retirer les matieres non recyclables ou contaminées
Maintenir son poste de travail propre et sécuritaire Autonome
Collaborer avec les membres de I'équipe afin d'assurer I'efficacité des
opérations

Débrouillard

Productif

Journalier 2005-2010
Entreprise privée, Laval
Préparer les surfaces pour les travaux de réparation (nettoyage, décapage,
meulage) et effectuer les mélanges de granite pour le revétement
Réparer ou remplacer les parties endommagées
Appliquer les produits de réparation, d'étanchéité et de finition
Vérifier la qualité des travaux réalisés et effectuer les ajustements
nécessaires
Maintenir un environnement de travail propre et sécuritaire

Polyvalent

Emballeur 2002-2003
Olymel, Saint-Esprit
e \Vérifier la qualité, la quantité et I'apparence des produits avant I'emballage
Utiliser les équipements pour emballer les produits de viande
Placer les produits dans les boites ou palettes appropriées
Trier et envoyer les pieces d’équipement au nettoyage




